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TFK ainekava pohikoolile | Ainevaldkond: sotsiaalained Oppeaine: inimesedpetus
Kooliaste: 111 Klass: 8. kl Tundide arv: 35

Oppeaine kirjeldus:

Inimesedpetuse eesmirk on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, dppides ennast
tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane.
Inimesedpetuses kisitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna.

Viirtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub {iksteist moistvas 0hkkonnas ning on suunatud Opilaste
positiivse motlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste iile. Soodne sotsiaalne
oppekeskkond toetub eelkdige dpilaste isikupéra ja isiklike seisukohtade austamisele, voimaluste
tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii iiksi kui ka koos
teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest keerukamateks, ent peavad
olema Opilasele moistetavad ja tdhenduslikud ning toetama arusaama Opitava vajalikkusest. Inimesedpetuse
votmeteemasid késitletakse igal kooliastmel, arvestades arengulist késitlust. Inimesedpetuses voib teemasid
késitleda nii liksteisele jdrgnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja véértuste
pohjal dpitulemused.

Opitavat kisitletakse vdimalikult igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures dppes on olulisel kohal
aktiivoppemeetodid.

IIT kooliastmes kaisitletakse tervise ja suhtlemise teemasid, sealhulgas murdeiga ja kehalised muutused,
turvalisus ja riskikditumine, haigused ja esmaabi.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

IIT kooliastme 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud.
1. Teab, kuidas tihiskond mdjutab inimeste tervisek&ditumist, suhtlemist ja Oppimist.
2. Maistab inimese arengut murde- ja noorukieas.
3. Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse.
4. Viirtustab enese arendamise vajadust ja elukestvat opet, mdistab oma vOimalusi ja vastutust enda

elutee kujundamisel.

On loov ja ettevatlik.

6. Madistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust {ihiselus. Vairtustab
hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet aktiivse tihiskonnaliikmena.

7. Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiilisilise suutlikkuse ning vaadete ja
usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv.

8. Teab, et ihiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.

9. Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspdhiseid allikaid ja spetsialistide abi.

10. Véirtustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib inimliku
laheduse erinevaid avaldumisviise.

11. Mbistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi erinevaid
avaldumisvorme ja seksuaaldigusi.

12. Moistab fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mojutavaid tegureid.
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13. Maistab eluviisi, keskkonna ja parilikkuse moju tervisele ning tervisliku eluviisi ja turvalise

kditumise tdhtsust igapdevaelus.

14. Viartustab partnerite vastutustundlikku kéitumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot seksuaaltervist

puudutavate kiisimuste kohta.

TEEMA 1: Suhted ja seksuaalsus

Opitulemused. Opilane:

Oppesisu:

Selgitab suhete loomise, sdilitamise ja Iopetamise
vOimalusi ennast ja teisi kahjustamata;

Kirjeldab ja toob nditeid erinevatest tunnete ja
laheduse avaldumisviisidest, nt meeldimine, sdprus,
armumine, armastus;

Suhe. Suhte liigid (peresuhe, sdprusuhe, paarisuhe).
Lahisuhe ja tunded ldhisuhtes.

Paarisuhte loomine, siilitamine, katkemine.

Inimlik 1dhedus ja soojus suhetes. Kiindumussuhted
varases lapseeas lapse ja vanema vahel. Soprus,
meeldimine, armumine, armastus.

Armastuse liigid ja mitmekesisus paarisuhtes.

Analiiiisib suhtevigivalla avaldumisvorme ja
pOhjusi, teab, kuidas kdituda ldhisuhtevagivalla
korral ning toob nditeid abi saamise voimalustest;

Liahisuhtevégivad ja selle liigid.
Turvalised ldhisuhted.
Abi saamise vOimalused.

Selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset
arengut ning selle individuaalsust;

Moistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise
identiteediga inimeste digust vordsele ja
lugupidavale kohtlemisele.

Seksuaalsus. Seksuaalkditumine.
Seksuaalsuse mitmekesisus.

e Soopriinik (genderbread person):
sooidentiteet, sooline mitmekesisus.
Bioloogiline sugu, sotsiaalne sugu. Sooline
eneseviljendus (feminiinne, androgiiilinne,
maskuliinne). Seksuaalne orientatsioon.
Maistetega tutvumine rithmades.

Laste ja noorte seksuaalsuse arengu pohietapid
(seksuaalsuse trepp.)

Erineva seksuaalse orientatsiooni ja sooidentiteediga
inimeste digused ja vordne kohtlemine.

e Tutvumine Eesti Vabariigi pohiseaduse § 12.
Koik on seaduse ees vordsed. Kedagi ei tohi
diskrimineerida rahvuse, rassi, nahavirvuse,
soo, keele, pdritolu, usutunnistuse, poliitiliste
voi muude veendumuste, samuti varalise ja
sotsiaalse seisundi voi muude asjaolude
tottu. Arutelu, mida see tdhendab teema
kontektsis.

Toob niiteid turvalisest seksuaalkditumisest ja
seksuaaldigustest.

Analiiiisib turvalise seksuaalkéitumise ja abi
saamise vOimalusi.

Turvaline seksuaalkditumine. Partnerite jagatud
vastutus.
Rasestumisvastased meetodid.

e Tohusad rasestumisvastased vahendid, nende

toimemehhanismid.

Seksuaalsel teel levivate haiguste véltimine.

e Kondoomi kasutamine.
Suguelundite ehituse ja talitluse seos sugukiipsuse
saabumise, viljakuse ja rasestumisvastaste
meetoditega.
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e Usaldusviirsed infoallikad, abi ja nou
saamise kohad. Vdimalusel kiilastus Noorte
Seksuaaltervise Nouandlasse (Ringtee 75).

Seksuaaldigused, seksuaalne enesemédramisdigus -
moiste avamine.

e Paaristdo: seoste leidmine diguste ja nendest
lahtuvate kohustuste vahel.

e Riihmat6o: viisid “ei” ja “jah” iitlemiseks,
ndusoleku kiisimine, keeldumisega
toimetulek.

Toob esile seksuaalkditumisega seotud miiiitide ja
soostereotiilipsete hoiakute mdju inimese
tervisekditumisele;

Seksuaalsusega seotud miiiitide ja soostereotiilipide
moju inimese tervisekditumisele.

Pohimoisted:

seksuaalsus, seksuaalne mitmekesisus, sooidentiteet, bioloogiline sugu, sotsiaalne sugu, tajutud sugu,
juriidiline sugu, sooline eneseviljendus (feminiinne, androgiiiinne, maskuliinne), seksuaalne orientatsioon,
heteroseksuaalsus, homoseksuaalsus, biseksuaalsus, aseksuaalsus, turvaseks, topeltmeetod, seksuaalsel teel
leviv haigus, inimese immuunpuudulikkuse viirus (HIV), inimese papilloomviirus (HPV), seksuaaldigus,
seksuaalne enesemédramisdigus, soostereotiilip, soonorm

Opistrateegiad:

Digipidevused:

2.5.9. teab, miks on vaja moista ja arvestada digisuhtluses kultuuride mitmekesisusega (nt erinevad

rahvused, pdlvkonnad, vaated, péritolu jne);

4.3.19. tunneb ira sekstimise (seksuaalse sOnumi saatmise) ja oskab hoiduda selle ohvriks sattumast;

Seos l6iminguplaanidega (pealkiri ja hiiperlink)

Praktilised tood:

Kondoomi kasutamise téotuba klassis. Ajalise
voimaluse olemasolul Seksuaaltervise nduandla
kiilastus (Ringtee 75 voi Vaksali 17).

TEEMA 2: Turvalisus, tervise- ja riskikaitumine

Opitulemused:

Oppesisu:

Demonstreerib dpisituatsioonis inimvéaarikust
alandavale kditumisele reageerimise viise ja abi
saamise voimalusi;

Koolikiusamine, koolivdgivald ja teised sotsiaalsete
suhetega seotud végivalla vormid.
Tohus toimetulek ja abi saamise voimalused.

Analiiiisib uimastitega seotud riskikditumise
tagajirgi inimese toimetulekule ning sekkumise
voimalusi indiviidi ja tihiskonna tasandil;

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused
riskikditumisega toimetulekul. Uimastid ja nende
toime kesknarvisiisteemile. Uimastitega seonduvad
véadrarvamused. Uimastite tarvitamise isiklikud,
sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised riskid.
Soltuvus.

Demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi osutamist ja
oskab vajaduse korral otsida abi;

Esmaabi pohimotted ja kditumine ohuolukordades
(teoreetiline taust ja praktilised harjutused koosdds
SA Tartu Kiirabiga voi kooli medkabinetiga).

Pohimoisted:
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Kiusamine, riskikditumine, norm, uimasti, stimulant, hallutsinogeen, depressant, sdltuvus, vodrutusndhud,
uledoos, isiklik risk, sotsiaalne risk, juriidiline risk, majanduslik risk, esmaabi.

Opistrateegiad:

Rithmaarutelu ning mérksonade kirja panek. Rithmitamine: uimastite liigitus. Seoste visualiseerimine
skeemil - uimastite toime kesknérvisiisteemile. Juhtumite analiitisil (olukordade kirjedused, dppevideod,
artiklite viljavotted) seoste loomine juhtumite, oma elukogemuse ja tunnis saadud teadmiste vahel.

Ajuriinnak - lahenduste leidmine.

Digipadevused:

4.3.19. tunneb &ra sekstimise (seksuaalse sonumi saatmise) ja oskab hoiduda selle ohvriks sattumast;

Seos loiminguplaanidega (pealkiri ja hiiperlink)

Praktilised tood:

Loiming KiVa klassijuhatajatundidega (kiusamine,
vagivald ja voimu vormid; tohus toimetulek ja abi
saamise vOoimalused).

Vodimalusel esmaabi koolituspdev SA Tartu
Kiirabilt, selle puudumisel praktiline to6tuba
peamiste esmaabi votete kohta koostdos kooli
med.kabineti personaliga.

TEEMA 3: Tervisekiaitumine

Opitulemused. Opilane:

Oppesisu:

Toob néiteid fiilisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise
vastastikustest seostest;

Tervis kui heaoluseisund ja tervise aspektid -
fiiisiline tervis, vaimne tervis ja sotsiaalne tervis.

Analiitisib tervisekditumise mdju fiiiisilisele,
vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

Tervise aspektide vastastikused seosed.

Analiiiisib kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju
tervisele;

Tervisliku eluviisi (toitumine, kehaline aktiivsus,
piisav puhkus ja uni) mdju tervise erinevatele

aspektidele.
e Juhtumite analiilis, enda tervisekditumise
analiiiis.

Teab, mille pohjal dra tunda teaduslikku tervisealast
infot;

Analiitisib ja hindab erinevate tervisealaste
infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete
usaldusvairsust;

Tervisealased infoallikad,
Tervisealaste infoallikate usaldusvaarsus.
e FEtteantud allikatega tutvumine ja nende
usaldusvadrsuse analiilisimine. Esitlemine
klassile.

Analiitisib tegureid, mis aitavad sdilitada inimese
vaimset heaolu, mérkab ohte, oskab kaaslast toctada
ja vajaduse korral abi otsida;

Vaimset heaolu siilitada aitavad tegevused ja
mottelaad. Stress ja pikaajalise stressi kahjulik moju
organismile. Stressiga toimetulek.

e Vaimse tervise vitamiinid - eneseanaliiiis
peaasi.ee loodud testi abil. Vaimse tervise
vitamiinide esitlemine infostendil Vaimse
tervise tervise nidala raames.

Kriis, selle olemus. Kéitumine kriisiolukorras.
Abistamine, abi otsimine ja leidmine.

e Vaimse tervise abi saamise voimalused

noortele.

Toob niiteid olulisematest tervisenditajatest;

Objektiivsed ja subjektiivsed tervisenditajad.




'f?*igéif*ge]lliuse

Kool

Analiiiisib enda terviseseisundit terviseniitajate Tegurid, mis mdjutavad enda terviseseisundit.

pohjal ning kavandab vajaduse korral muudatusi e Enda tervisenditajate analiilis ja endale

eluviisis; soovituste andmine tervisekditumise

parandamiseks.

Analiiiisib ja toob nditeid eluviisi, keskkonna ja Eluviisi, keskkonna ja parilikkuse ning

parilikkuse mojust tervisele ning eristab tervislikke | tervisteenuste moju inimese tervisele.

ja ebatervislikke otsuseid igapdevaelus; Tervisliku eluviisi tdhtsus igapédevaelus.
Tegurid, mis mojutavad Eesti rahvastiku (sh noorte)
tervisenditajad.

e Eesti rahvastiku olulisemad tervisenditajad
(levinumad nakkus- ja mittenakkushaigused,
keskmine eluiga) - tutvumine statistikaga.

e Arutelu soo ja tervisekditumise seoste teemal
lahtuvat satsitikast.

Toob néiteid keskkonnateadlikest tegevustest ning Keskkonnatedalik tegevus ldhilimbruses ja

rakendab mdnda nendest enda kodukohas vai koolis; | kogukonnas kui terviseedendus

e Keskkonnakuu raames koolilimbruse
koristamine voi muu keskkonnahoidlik
praktiline tegevus klassi kui grupiga.
Tutvumine keskkonnahoidlike algatustega
(Teeme dra!, Foodsharing toidujagamiskapid
jms).

Pohimoisted:

Tervis, fiiiisiline tervis, sotsiaalne tervis, vaimne tervis, tervisetegur, objektiivne tervisenditaja, subjektiivne
tervisenditaja, rahvastikutervis, stress, stressor, kriis

Opistrateegiad:

Digipidevused:

1.2.8. leiab internetist asjakohased allikmaterjalid, vordleb neid ning pdohjendab nende usaldusviirsust;
1.2.10. eristab fakti-, fantaasia- ja arvamuspohist meediateksti;

1.2.11. tunneb meediatekstis dra argumendid ning pohilised verbaalsed ja visuaalsed mojutamisvotted;
1.2.12. moistab, kuidas digiturundust kasutatakse inimeste mojutamiseks.

1.3.19. salvestab digisisu fiiiisilisele seadmele voi pilvehoidlasse ja slistematiseerib digisisu teemade kaupa;
2.4.4. loob vajadusepohise koostéogrupi sobivas veebikeskkonnas; *

2.4.5. loob erinevat digisisu (vaata punkt 3.1 ja 3.2) koostoos; *

2.5.10. mérkab meediatekstides valelikku, pahasoovlikku vai kallutatud informatsiooni ning arutleb
voimalike kditumisstrateegiate iile.

3.2.9. teeb lihtsamat heli- ja videotoétlust, *

* Digipddevuse kujunemine on seotud opilase poolt loiminguprojekti [Oputdooks valitud meediumist.

Seos loiminguplaanidega (pealkiri ja hiipelink) | Praktilised tood:
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Loiming KiV klassijuhatajatundidega - seksuaalne
ahistamine ja soopohine kiusamine.
Loiminguprojekt “Tervislik toitumine” (kodundus,
fiitisika, litkumisopetus, kunst).
e Kodundus - mikro- ja makrotoitained, nende
allikad, toiduenergia. Tervislik pdeva- ja

nadalamenui. Tervisliku toidu valmistamine.

e Fiilisika - arvutused energiaga.

e Liikumisopetus - kehalise aktiivsusega
kukutatav energia.

o Kunst - mdtestatud digisisu loomine ja
esitlemine.

Toidupakendite analiiiis.

Tervislikku toitumist propageeriva sotsiaalreklaami
loomine tuginedes inimesedpetuses, kodunduses,
litkumisOpetuses ja fiiiisikas saadavatele
teadmistele.



https://docs.google.com/document/d/1ADuOQfj5QHwHm5MbtxbU-DFbspCbwYPe/edit

